Iskola also

14.hét 2025.03.31.-2025.04.06.

Hétfo
03.31

Kedd
04.01

1A 7-10

Szerda
04.02

Csutortok
04.03

Salgétarjan

Péntek
04.04

Citromos tea

EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Fokhagymas szelet KREL

EN:38.8kcaI ZS:3.49 TZS:1.6g SZH:0.1g FH:1.8g
S0:0.4g

margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

fehér kenyér (1;)
EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SO:0.8g

Erdei gyiimolcs tea

EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Hazi csirkemajkrém (7;)

EN:119.9kcal ZS:8.2g TZS:3.8g SZH:0.8g CK:0.4g

FH:10.1g SO:1.0g CA:9.8mg

Burgonyas kenyér szeletelt (1;6;12;)
EN:171.0kcal ZS:1.4g TZS:0.1g SZH:33.1g CK:0.4g
FH:5.3g SO:1.0g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Tej (7;)

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S0:0.2g CA:240.0mg

Vajas méz (7;)

EN:135.0kcal ZS:8.2g TZS:5.3g SZH:16.5g
CK:16.5g FH:0.1g SO:0.0g CA:2.5mg

fehér kenyér (1;)

EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g S0O:0.8g

ICitromos tea

EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Kordzott (7;)
EN:44.0kch Z8:3.0g TZS:2.0g SZH:1.3g CK:0.6g
FH:3.0g SO:0.3g CA:20.0mg

Burgonyas kenyér szeletelt (1;6;12;)
EN:171 .Okgal ZS8:1.49 TZS:0.1g SZH:33.1g CK:0.4g
FH:5.3g SO:1.0g

Karamellas tej (7;)

EN:85.4kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:11.5g CK:11.5g
FH:4.99 SO:0.1g CA:180.0mg

Sajtos pacsni 509 (1;3;7;)
EN:152.0kcal ZS:6.7g TZS:4.2g SZH:15.7g CK:2.3g
FH:7.0g SO:0.5g

Zoldséges sargaborsoleves (1;7;10;)
EN:173.7kcal ZS:4.6g TZS:1.8g SZH:24.1g CK:4.5g
FH:8.0g SO:0.9g CA:15.7mg

Mak szérat

EN:188.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:24.8g
CK:20.6g FH:4.2g

Fott tészta (1;)
EN:300.1kcal ZS:6.9g TZS:0.9g SZH:50.4g CK:2.5g
FH:8.5g SO:0.0g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.99 SO:0.0g

alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Magyaros burgonyaleves (1;9;12;)
EN:105.3kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:18.7g CK:0.6g
FH:2.9g SO:0.1g CA:0.0mg

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:454.6kcal ZS:31.7g TZS:6.5g SZH:25.9g
CK:0.4g FH:15.7g SO:1.2g CA:0.0mg
Parajfézelék (1;7;)

EN:173.4kcal ZS:5.4g TZS:1.5g SZH:21.4g CK:5.0g
FH:7.99 SO:1.1g CA:120.0mg

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.0g

Karfiolleves (1;)

EN:94.4kcal ZS:6.1g TZS:0.7g SZH:7.5g CK:0.3g
FH:2.3g SO:0.0g CA:0.0mg

Csirkefalatok sajtmartasban (1;7;)

EN:154.3kcal ZS:7.8g TZS:3.7g SZH:4.1g CK:1.4g
FH:16.0g SO:1.0g CA:151.3mg

Rizs koret

[EN:409.6kcal ZS:3.5g TZS:0.5g SZH:85.3g
FH:10.2g SO:0.0g

Csontleves (9;12;)

EN:57.4kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:5.5g CK:1.6g
FH:3.4g SO:5.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:24 .6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:0.9g SO:0.0g

Stilt virsli

EN:132.5kcal ZS:11.5g TZS:3.5g SZH:1.4g CK:0.1g
FH:6.0g SO:1.1g

Zoldborsofozelék (1;7;)

EN:318.6kcal ZS:9.3g TZS:2.5g SZH:37.9g
ICK:11.5g FH:16.7g SO:0.7g CA:147.0mg
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:158.6k9aI Z8:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.0g

Hagymakrémleves (1;7;)

EN:167.8kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:31.9g CK:1.2g
FH:6.8g SO:0.7g CA:26.2mg

Tarhonyas hus sertés (1;)

EN:422.9kcal ZS:11.6g TZS:2.5g SZH:52.3g
CK:2.5g FH:25.3g SO:1.1g CA:0.0mg
Kaposztasalata

EN:16.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.2g
FH:1.5g SO:0.6g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.99 SO:0.0g

Zoldfiliszeres sajtkrém (7;)
EN:54.8kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:1.7g CK:1.4g
FH:2.5g SO:0.3g CA:172.5mg

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.99
FH:4.4g

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Szilvasgombéc 100g (1;7;)

Zala felvagott

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.7g

margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:158.6k(;aI ZS:0.79g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.0g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Paprikas csemege szalami
EN:97.8kcal ZS:8.9g TZS:3.1g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:4.2g SO:0.7g

margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

félbarna kenyér (1;)

EN:148.8k9aI Z8:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Kapia paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g

Natur joghurt (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.99 SO:0.1g CA:180.0mg

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.99 SO:0.4g

EN: 1296.3 kcal; ZS: 31.2 g; TZS: 9.0 g; SZH: 206.4
g; CK:39.5g; FH: 413 g; S0O: 25 g; CA: 188.2 mg;

EN: 1226.6 kcal; ZS: 48.7 g; TZS: 12.2 g; SZH:
141.1 g; CK: 16.4 g; FH: 48.0 g; SO: 4.4 g; CA:
129.8 mg;

EN: 1277.6 kcal; ZS: 38.0 g; TZS: 15.5 g; SZH:
183.7 g; CK: 19.0 g; FH: 49.7 g; SO: 2.9 g; CA:
393.8 mg;

EN: 1217.2 kcal; ZS: 39.4 g; TZS: 12.7 g; SZH:
157.2 g; CK: 24.9 g; FH: 49.8 g; S0O: 9.6 g; CA:
167.0 mg;

EN: 1204.6 kcal; ZS: 29.0 g; TZS: 12.7 g; SZH:
170.5g; CK: 26.0 g; FH: 59.4 g; SO: 3.6 g; CA:
386.2 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzollink. ]
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 1/1

Késziilt: 2025.03.25. 21:25



